
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                   

 

 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 .ید( استفاده کنیاتو لبن یجات تازه، گوشت کم چرب یوهو م یجاتسبز) ینث و پروتئ یتامینسرشار از و یاز غذاها -

 .کنیدکاهش وزن مشورت  یدر مورد چگونگ یهکارشناس تغذ صورت داشتن اضافه وزن با در -

 یو چرب یجات، ماکارون یرینیش ینی،زم یبنشاسته )برنج، س یحاو یاز مصرف غذاها ی،کم تحرک یلوزن و به دل یشاز افزا یریمنظور جلوگ به -

 .یدکن ی( خودداریادز

 .یدکن یخوددار یقهدق 30از  یشو ب  یو نشستن به مدت طولان یستادنا ی،رانندگ از -

  .استراحت گذاشته شود یها دوره هایتفعال بین -

 .یدکن یدور یدکه در آنها مجبور به خم کردن گردن هست یها و حرکاتنرمش از -

 .یدبه طور متناوب استفاده کن یقهدق 10-20از کمپرس گرم و مرطوب به مدت  ید،تشک سفت استراحت کن روی بر -

 .یدمناسب استفاده کن یتشک و صندل از -

 در جه بالا باشد. 30ستراحت در تخت زیر سر بیمار هنگام ا -

خود را  ی. اگر لازم است صندلیدگردن خود را صاف کن یهر از چند گاه ید،کار هست ینو اگر مجبور به ا یدان گردن خود را خم نکنالامک حتی -

 . یدتا مجبور به خم کردن گردن خود نباش یدخود را بالاتر ببر یزارتفاع م یا یدکوتاه تر کن

  .یدگردن خود را خم نکن هرگز -

 یگردن یمهره ها یاز وزن سرتان و فشار آن بر رو خود از دستان یکیحتماً با  یدکارتان نشسته است و مجبور به خم کردن گردن خود هست اگر -

 .یدشو یتا کمتر دچار صدمات گردن یدبکاه

 .یدکند انجام دهیم یهتوص یزیوتراپکه ف یکشش یهاورزش یگردن یدردها ینتسک جهت -

 .یدمناسب با پاشنه متوسط استفاده کن یش هاراه رفتن از کف هنگام -

 .یدکن یداروها خصوصاً مسکن خوددار یهرو یاز مصرف ب کنید.خود را طبق دستور پزشک و به طور منظم مصرف  داروهای -

 .یداطلاع دهوزوز گوش به پزشک خود و  یدد یو در صورت بروز تار یدکن یلدارو را با غذا م ،ضدالتهاب یداروها یزتجو درصورت -

دهان، از  یرفع خشک یو برا یدکن یکامل دارند خوددار یاریبه هوش یازکه ن هایییتشل کننده عضلات از انجام فعال یداروها یزصورت تجو در -

خود را  یو ابتدا پا یدده یتوضع ییرتغ یبه آرام یستادهبه ا یدهاز خواب یتوضع ییردر صورت تغ .یدفراوان استفاده کن یعاتما آدامس بدون قند و

بدون نسخه  یالکل و داروها یدنو از نوش یدکن یکامل دارند خوددار یاریبه هوش یازکه ن هایییتو از انجام فعال یستیدو سپس با یدکن آویزان

 .یدکن یضدسرفه( خوددار ی، داروها ی)سرماخوردگ

 کنیدمراجعه  و یا پزشک یمارستانبه ب یرصورت مشاهده موارد ز در

ها ها، کاهش قدرت پا و اختلال در حس دستمانند دست یفوقان یها)که با استراحت و مصرف مسکن بهتر نشود(، عدم حرکت اندام یدشد درد -

 و ... یجهسرگ ،در بالا بردن دست ییو عدم توانا

 گزگز انگشتان دست یا بی حسی و حرکتی در دست ها -

 گردنستون فقرات  یسکد


